MIDI/MAXI
ZOMER 2010

TENNISCLUB TC DE MOTE & TENNISSCHOOL DIRK DE VRIES

Inschrijfformulier voor doelgroep MIDI’S EN MAXI’S (prestatie gericht !!!)

O — Cursus 10 weken 1 x 90 min. per week (=15 uren) (-4 pers. midi/maxi) € 105,- (=korting!)

O — Cursus 10 weken 2 x 90 min. per week (=30 uren) (-4 pers. midi/maxi) € 210,- (=korting!)

O - Eventueel deelname conditietraining 10 weken, 1 x 50 minuten per week (groep) slechts € 40,-
(altijd aansluitend op tennistraining !)

Graag aankruisen welk pakket u wenst af te nemen, en ook even al dan niet aankruisen of speciale
conditietraining wenselijk is!! Conditie zal bestaan uit algemene en specifieke oefeningen!
Het verbeteren van de specifieke tennisconditie is van essentieel belang in de spelersontwikkeling!

Indien interesse kunt u voor meer info contact opnemen met Dirk de Vries. Deze trainingen zijn
bestemd voor kinderen die de motivatie hebben zichzelf verder te ontwikkelen en kinderen die meer
willen dan 1 uur in de week en ook willen deelnemen aan verschillende VTV tornooien. Uiteraard
bent u zelf vrij om te kiezen, maar dit is een mooi alternatief voor het iets meer prestatieve kind.
Meer info via Dirk de Vries; 0475-243785 of dirkwillem76@hotmail.com Prijzen op basis van 4
personen; Indien groepen van 3 kinderen, dan meerprijs te betalen!

BETALING CASH BI1J 1° TRAINING !!

Hierbij geef ik mij op voor het speciale competitiepakket voor competitiespelers bij

TC De Mote voor midi/maxi.

De trainingen zullen wekelijks worden gehouden vanaf 19 april tot einde juni! Inzake deze
training zullen de trainingsdagen in onder overleg geregeld worden. Algemene trainingsdagen
TC DE MOTE zijn maandag, dinsdag, woensdag en donderdag tussen 17-22 uur en op
zaterdagochtend tussen 9-12 uur. (Trainingen bijvoorbeeld op maandag en donderdag!!!)

Ik zou graag willen trainen op: 1)............. dag ..coooiiiiii tijd
(voorkeur(en) aankruisen) 2) i dag tijd
(@ Y TSPV URPPPRPPPR
Plaats:.................. Datum:............... Handtekening:... ...

DEADLINE INSCHRIJVING:; 30 MAART 2010
INLEVEREN VIA DIRK DE VRIES /| GSM; 0475-243785
E-mail; dirkwillem76@hotmail.com.




OVERIGE INFORMATIE COMPETITIEPAKKET

De trainingen worden verzorgd door het trainersteam van Tennisschool De Mote, onder
leiding van Dirk de Vries . De tennistraining van de competitiespelers zal worden verzorgd
door hoofdtrainer Dirk de Vries! Conditietraining door Dirk de Vries en/of andere trainer!!

Naast bovengenoemd pakket zullen de competitiespelers het volgende gratis kunnen

tegemoet zien;

e 1 analyse per persoon (voortgangsrapport) op basis van technische en mentale
vaardigheden. Deze zal door de hoofdtrainer opgesteld worden!

e 1 wedstrijdanalyse van het kind door Dirk de Vries bij een VTV tornooi.

o Gratis advies indien wenselijk (bijvoorbeeld welke tornooien te spelen etc.)

e Zoals u kunt zien een goede prijs/kwaliteit voor het aantal uren en hetgeen men er voor
terugkrijgt (kleine groepjes, 1 rapport, 1 wedstrijdanalyse, gratis advies indien nodig...)

Uiteraard verwachten wij bij deelname aan een dergelijk pakket ook een ander terug als

tegenprestatie;

e Het kind speelt interclub voor TC DE MOTE

e Het kind neemt deel aan tenminste 2 VTV tornooien in de eigen leeftijdscategorie (te
bepalen in overleg Dirk de Vries). Dit om ook wedstrijdervaring te krijgen en matchen te
spelen naast interclubtennis. Prestatiever betekent automatisch competitie gerelateerd !

e Het kind neemt deel aan de clubkampioenschappen van TC DE MOTE

e Het kind zet zich ten alle tijden op een sportief gemotiveerde manier in, op basis van fair

play !
Wij hopen u hiermee voldoende info te hebben gegeven.
Nogmaals, dit pakket is bestemd voor competitiespelers die op
technisch/tactisch/mentaal en fysiek vlak net dat beetje extra willen om de
tennisontwikkeling sneller te doen verlopen!!

Met sportieve groet,

Dirk de Vries
TC DE MOTE i.s.m. TENNISSCHOOL DIRK DE VRIES



